La expresión de los colores: psicología del color
 

A todos nos sensibilizan los colores y cada uno de nosotros tiene sus propios gustos o desagrados sobre determinados tonos, pero de manera general, tenemos una reacción física ante la sensación que producen, como la de frío en una habitación pintada de azul o la de calor en otra de rojo. Algunos psicólogos han determinado que cada uno de los colores posee una expresión específica.

Aunque estas determinaciones son puramente subjetivas y originadas por la interpretación personal, todas las investigaciones han demostrado que son recurrentes en la mayoría de los individuos, establecidas por reacciones inconscientes de éstos y por diversas asociaciones que tienen relación con la naturaleza. Por ejemplo:
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   Rojo  Está relacionado con el fuego y sugiere calor y excitación.
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   Azul  Color del cielo y el agua, es serenidad, infinito y frialdad.
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   Naranja  Mezcla de amarillo y rojo, tiene las cualidades de éstos, aunque en menor grado.
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   Verde  Color de los prados húmedos, es fresco, tranquilo y reconfortante.
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   Violeta  Es madurez y en un matiz claro expresa delicadeza.

 

De estos seis colores básicos se deriva la enorme variedad de matices que pueden ser obtenidos por las mezclas entre ellos, y por la de cada uno con blanco y negro. 

 

Los colores de mucha saturación deben ser usados en menor grado en superficies de gran tamaño. Los rojos, naranjas, amarillos, azules y otros colores vivos en toda su pureza no son presentados por la naturaleza en amplias extensiones, sino como acentos o pequeñas áreas de animación.

Numerosas pruebas psicológicas de tipo selectivo han demostrado que el orden de preferencia de los colores es el azul, rojo y verde; los amarillos, naranjas y violetas ocupan un segundo plano en el gusto colectivo. Las mujeres sitúan el rojo en primer lugar y los hombres el azul.

Significado psicológico de los colores
 

A la hora de decorar un espacio y agregar el color, puedes considerar los siguientes significados y lo que puede producir anímicamente:
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   El naranja es entusiasmo, ardor, incandescencia, euforia y actúa para facilitar la digestión. Es algo más cálido que el amarillo y actúa como estimulante de los tímidos, tristes o linfáticos
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   El rojo significa sangre, fuego, pasión, violencia, actividad, impulso y acción; es el color del movimiento y la vitalidad; y el más adecuado para personas retraídas, de vida interior y con reflejos lentos.

  

[image: image8.png]


   El amarillo es poder, arrogancia, alegría, acción, fuerza, estímulo, buen humor y voluntad. Se le considera como estimulante de los centros nerviosos. Significa envidia, ira, cobardía. También evoca satanismo (es el color del azufre) y traición.
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   El verde es reposo, esperanza, primavera, juventud, crecimiento y por ser el color de la naturaleza, sugiere aire libre y frescor; este color libera al espíritu y equilibra las sensaciones.
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   El azul es el color que representa inteligencia, verdad, fidelidad, sabiduría, recogimiento, espacio, inmortalidad, paz y quietud. Actúa como calmante y al ser mezclado con blanco forma un matiz celeste que expresa pureza y fe; con negro, desesperación, fanatismo e intolerancia.
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   El violeta es profundidad, misticismo, misterio, melancolía y en su tonalidad púrpura, realeza, suntuosidad y dignidad; es un color delicado, fresco y de acción algo sedante. Significa martirio, misticismo, tristeza, aflicción, profundidad y también experiencia.
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   El gris no es un color, sino la transición entre el blanco y el negro, y el producto de la mezcla de ambos. Simboliza neutralidad, sugiere tristeza y es una fusión de alegrías y penas, del bien y del mal.
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   El símbolo del error y del mal es el color negro. Es la muerte, la ausencia de color, aunque estiliza y acerca.
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   El color blanco es el que mayor sensibilidad posee frente a la luz. Es la suma o síntesis de todos los colores, y el símbolo de lo absoluto, de la unidad y de la inocencia. Significa paz o rendición.
 

Recuerda que los colores cálidos en matices claros como los cremas o rosas sugieren delicadeza, feminidad, amabilidad, hospitalidad y regocijo, y en los matices oscuros con predominio de rojo, vitalidad, poder, riqueza y estabilidad.
Los colores fríos en matices claros expresan delicadeza, frescura, expansión, descanso, soledad, esperanza y paz, y en los matices oscuros con predominio de azul, melancolía, reserva, misterio, depresión y pesadez.
	Para un Psicólogo, es la sensacion producida en el observador humano cuando la retina es estimulada por energia radiante. En un sentido amplio, la palabra color sirve para especificar una propiedad de un objeto. Para un físico el color se compone de aquellas caracteristicas de la luz distintas del espacio y el tiempo, siendo la luz aquel aspecto de la energia radiante que el hombre percibe a traves de las sensaciones visuales que se producen por el estimulo en la retina. Las caracteristicas de la luz relativas al color, al cromatismo de la misma, son la longitud de onda dominante y la pureza. La primera corresponde a la caracteristica de la sensacion de color, llamada matiz; la segunda, a la caracteristica denominada saturacion. El espectro solar da 24 tonalidades de color.
Color complementario: cuando dos colores pueden combinarse aditivamente para obtener blanco, se denominan complementarios. El color de un objeto se determina en funcion del color de la luz reflejada por el cuando se ilumina con uno de los tres manantiales luminosos patrones producidos por un dispositivo determinado de lamparas de incandescencia y disoluciones que se absorben selectivamente.
Color espectral es el que puede obenerse por una mezcla de blanco y de un color del espectro. No espectral es el que no puede obtenerse por una mezcla de blanco y de un color del espectro. Ej. los colores purpura.
Color primario: Siempre es posible determinar un color indicando la cantidad del componente o componentes que, añadida a el, originan un color que puede ser igualado con cantidades determinadas de tres componentes. Todos los colores pueden compararse, pues, con una mezcla de tres componentes llamados colores primarios, que son el rojo, el verde y el azul. 

	Color, 

Mezcla Aditiva
	Luz reflejada desde una region iluminada por mas de un componente. La luz procede de una fuente luminosa. Se llama componente.

	Color, Mezcla Sustractiva
	Luz obtenida despues de incidir la procedente de una fuente luminosa sobre varios filtros, cada uno de los cuales absorbe algo de la energia de la luz que incide sobre el. (La mejor forma de distinguir la aditiva de la sustractiva, es que en la aditiva, los colores se mezclan como en una disco, si tu pones un reflector rojo, uno verde y uno morado, y la luz de los 3 reflectores incide en un punto, este sera blanco donde se juntan los 3 colores. La mezcla sustractiva la puedes ver en cualquier impresion de color, o si tu tomas unos plumones y dibujas una mancha azul cyan, una amarilla y una magenta una encima de la otra, el resultado sera una mancha negra.)

	Color, Psicología 
	El color sirve para llamar la atencion, producir efectos sicologicos, desarrollar asociaciones, lograr la detencion, crear una atmosfera esteticamente placentera.
COLORES Y CARACTERISTICAS:
AMARILLO: Asociacion positiva- se asocia con el sol, iluminacion, comprension, intuicion, divinidad, grandeza. La asociacion negativa incluye cobardia y alevolencia.
ROJO: Asociacion positiva: Sangre, fuego, pasion, valor, patriotismo, revolucion, cristo y libertad. Asoc. negavita: sangre en abundancia, fuego sin control, pasion destructiva, guerra, martirio, peligro, el diablo.
AZUL: Asoc. positiva: Cielo, mar en calma, sentimientos religiosos, devocion, inocencia, verdad, constancia, justicia, caridad, frio.
Asoc. negativa: azul obscuro = noche, mar en tormenta y descorazonamiento.
VERDE: Asoc. Positiva: vegetacion, naturaleza, fertilidad en los campos, simpatia, prosperidad, esperanza, vida, juventud, frescura. Asoc. Negativa: envidia y coraje.
VIOLETA: Asoc. Positiva: Poder espiritual, realeza, verdad, paciencia, humildad, nostalgia. Asoc. negativa: humildad humillante, penitencia, resignacion (por no querer hacer nada).
NARANJA: Asoc. positiva: fuego y llamas, hospitalidad, benevolencia, ambicion medida. Asoc. negativa: ambicion, malevolencia, satan.
BLANCO: Asoc. positiva: Inocencia, dia, pureza, perfeccion, rectitud y verdad. Asoc. negativa: fantasmas, espectros, frio.
NEGRO: A. positiva: grandeza, sofisticacion, obscuridad, solemnidad. Asoc. negativa: muerte, destruccion, olvido, maldad.
GRIS: Asoc. positiva: discrecion, renunciacion, retrospeccion. Asoc. negativa: egoismo, depresion, indiferencia, vejez.
PLATEADO: Asoc. positiva: pureza, luna, pruebas de verdad. Asoc. negativa: muerte, destruccion, olvido y maldad. 


El color
 ¿Que es el color?
 

Por definicion, color es la sensacion resultante de la estimulacion de la retina del ojo por ondas luminicas. Los colores estan presentes en la naturaleza, en las formas,. en los objetos y es lo qu brinda volumen, profundidad y personalidad.
 

Psicologia del color     

	 
	 

	                                       
	El rojo tiene una poderosa accion estimulante sobre el estado de animo del ser humano, debiendo ser usado con cautela. En areas muy extensas puede ser opresivo e irritante, usando en forma adecuada tiende a dar vida y alegria a las superficies causando la sensacion de aumento de volumen y de temperatura de los ambientes.

	 
	 

	 
	El verde tiene un efecto calmante y relajante, usando en exceso torna a los ambientes monotonos, fisicamente causa la impresion de liviano y distante.

	 
	 

	 
	El azul tambien tiene un efecto calmante y es usado en ambientes para reposar; si las areas son muy extensas tornan los ambientes frios y vacios. Fisicamente causa la ilusion que los ambientes son frescos y da sensacion de distante.

	 
	 

	 
	El amarillo estimula el sistema nervioso central e induce a la jovialidad, por ser un color de alta luminosidad es usado con ventaja en ambientes con poca luz natural y tambien para señalizaciones. Fisicamente causa la sensacion de aumento de temperatura y de volumen de los ambientes.

	 
	 

	 
	El naranja usado en pequeñas areas es estimulante y provoca bienestar alegrando los ambientes. Usado en exceso se torna irritante. La sensacion fisica que causa es aumento de la temperatura y volumen de los ambientes.

	 
	 

	 
	El blanco es estimulante y alegre, aclara los ambientes; usado en exceso provoca la sensacoin de cansancio a la vista, fisicamente de la ilusion de aumento de volumen de los ambientes.

	 
	 

	 
	El negro es un color que normalmente se usa en combinaciones con otros colores. Fisicamente usado solo, da la sensacion de aumento de temperatura y opresion y disminucion del volumen de los ambientes.


 
